Waar is Wally?
Wally, een cartoonfiguur, zit verstopt tussen een massa andere figuren. Waar is hij? Wat het moeilijk maakt, is dat de pagina’s erg vol getekend zijn, met een overdaad aan details, en dat Wally soms maar deels te zien is.

[image: ]
Je kan willekeurig zoeken, maar efficiënt is dat niet. Goede zelfsturing is toch wel nodig als je Wally snel wil vinden. Voor die zelfsturing zijn verschillende ‘executieve functies’ van belang. Dat zijn denkprocessen die ervoor zorgen dat je je gedachten, gedrag, en emoties kan sturen.
Respons-inhibitie
Lukt het jou om eerst na te denken voor je begint te zoeken?
[image: ]Sommigen gaan al op zoek naar Wally nog vóór ze goed weten hoe Wally eruit ziet. 
Stel je liever eerst de vraag hoe je Wally kunt herkennen. Vaak vind je Wally op de kaft van het zoekboek.
Kijk eerst goed naar de opdracht voor je eraan begint.


Dan weet je dat dit ‘m wel is                                                  en dit niet...  
[image: ]                                            [image: ]
Planning en prioritering
Ben je in staat om beslissingen te nemen over wat belangrijk is en wat niet? Kun je de bovenstaande info herleiden tot: “Ik moet op zoek naar een jongen met een rood-wit t-shirt en muts met rode pompon”? Misschien voel je je overweldigd door de vele details op de zoekplaat. Hoe kun je dan best beginnen zoeken?
Bedenk eerst een goed plan van aanpak.
Zo kun je beslissen dat je eerst op zoek zal gaan naar “iets rood met wit” in de linkerpagina, en pas daarna in de rechterpagina.
Organisatie
Misschien ben je van plan om per pagina linksboven te starten met zoeken, om rechtsonder te eindigen. Lukt het je om dat gestructureerd te doen, zodat je daarbij alle zones doorzoekt?
Breng structuur in je gedachten en werk.
Misschien helpt een lat je wel om gestructureerd van boven naar onder te zoeken.
Metacognitie
Lukt het mij om een stapje terug te doen en de situatie te overzien? Stel ik mezelf de vraag hoe ik het ervan af breng? Kan ik misschien mijn kans op succes vergroten, en hoe dan?
Evalueer je eigen prestaties en ga na hoe je die kunt verbeteren.
Misschien merk ik tijdens het zoeken dat er wel érg veel rood en wit op de zoekplaat te vinden is, waardoor het zoekproces niet efficiënt verloopt. Hoe kan ik het zoekproces verbeteren?
Cognitieve flexibiliteit
Lukt het mij om een alternatieve strategie te bedenken, die beter zal werken? Vaak moet je meerdere oplossingen kunnen bedenken om tot resultaat te komen.
Kan ik meerdere oplossingen, en dus een nieuw plan bedenken?
Zo kun je beslissen om je plan te verfijnen van “zoeken naar iets rood met wit” naar “zoeken naar rood-met-witte horizontale strepen”.
--

Heb je voldoende tijd, dan kun je zelfs álle executieve functies benoemen aan de hand van ‘Waar is Wally?’. Ze zijn immers allemaal belangrijk om goed te kunnen functioneren.
Taakinitiatie
Kan ik zelfstandig een plan van aanpak bedenken zodat ik kan beginnen zoeken? Start ik zonder dralen aan de zoektaak, of heb ik aanmoediging of hulp nodig?
Werkgeheugen
Hoe goed kan ik Wally in gedachten houden? Heb ik misschien een afbeelding van Wally nodig om naast me te leggen tijdens het zoeken?
Doelgericht gedrag / doorzettingsvermogen
In welke mate kan ik gedurende langere tijd blijven zoeken naar Wally?
Volgehouden aandacht
Kan ik aandacht blijven schenken aan het zoeken ondanks afleiding, vermoeidheid of verveling?
Cognitieve flexibiliteit
Hoe ga ik om met veranderingen? In welke mate ben ik geneigd om een situatie opnieuw te interpreteren als zich nieuwe informatie aandient? Sta ik er wel voor open om mijn eerste plan van aanpak aan te passen, of blijf ik te lang vasthangen aan mijn eerste plan?
Timemanagement
Kan ik inschatten hoeveel tijd ik al aan het zoeken ben? Hoe lang moet ik nog blijven zoeken in de linkerpagina, om dan over te gaan naar de rechterpagina?
Emotie-regulatie
In welke mate erger ik mij of raak ik gefrustreerd als ik Wally niet meteen vind? Hoe heeft dat een invloed op het zoekresultaat?
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