Geef een score van 1 tot 4 per item. 1 = helemaal niet / 4 = helemaal waar

GEDRAG

Agressief zijn

Huilt snel

Kinderlijk gedrag vertonen dat niet bij de leeftijd past
Snel geirriteerd

Snel in paniek of bang zijn

Steeds hyperactief

Trekt zich vaak op zichzelf terug
Vaak boos

Vaak verdrietig

Weinig sociale vaardigheden

Geen of nauwelijks plezier hebben in

Weinig assertief

LICHAMELIJK

Nagelbijter

Steeds moe, weinig energie

Depressief

Duizeligheid

Immuniteitsziekte hebben

Last van buikpijn, hoofdpijn, spierpijn
Moeilijk kunnen luisteren naar instructies
Cognitieve en/of motorische achterstand
Weinig conditie

Psychosomatische klachten
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Geef een score van 1 tot 4 per item. 1 = helemaal niet / 4 = helemaal waar

WELBEVINDEN | 2 3 4ot

Nooit/zelden gelukkig

Geniet nooit/zelden

Innerlijk onrustig of gestresseerd

Weinig spontaniteit

Kwetsbaar en weinig soepel

Geen/weinig zelfvertrouwen
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Nooit/ zelden geconcentreerd

BETROKKENHEID 1 2 3 .

Haakt altijd/ meestal af
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Altijd/ meestal niet gemotiveerd

Nooit/zelden mentaal actief

Nooit/zelden actief explorerend

D00 OO O

Verkent zelden eigen grenzen

HOE LEES JE DE INGEVULDE KIJKWIJZER?
Heb je veel 4 aangeduid? De leerling heeft een uitgesproken laag welbevinden.

Heb je veel 1 aangeduid? De leerling heeft een hoog welbevinden.

WANNEER VOELT EEN LEERLING ZICH THUIS?

e Spontaan zijn

e Open staan voor de wereld

e Innerlijk rustig en ontspannen zijn

o Zelfvertrouwen en vitaliteit vitstralen

» Met volle teugen genieten

o Geconcentreerd zijn

e Opgeslorpt, geboeid, gemotiveerd, gefascineerd, intens mentaal bezig
o Gewaarwordingen en gedachten ten volle ervaren

o Explorerend, onderzoekend zijn




