
 

Executieve functies: welke functies heb je nodig bij welke taken? 
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K laarmaken 
voor school 

           

Slaapkamer 
opruimen 

           

Spullen 
opruimen 

           

Klusjes in huis 
doen 

           

Oefenschema 
volhouden 

           

Ritueel bij naar 
bed gaan 

           

Bureau 
opruimen 

           

Huiswerk 
maken 

           

Taken met 
open einde 

           

Langetermijn-
projecten 

           

Opstel schrijven 
 

           

Studeren voor 
toetsen 

           

Taken met 
inspanning 

           

Aantekeningen 
en agenda 

           

Emoties 
beheersen 

           

Impulsief 
gedrag 

           

Angsten 
beheersen 

           

Omgaan met 
veranderingen 

           

Niet huilen om 
kleine dingen 

           

Problemen 
oplossen 
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